armor cuisine a¥n
ta cuivine traditionnelle av semvice de Ia collectivité MENUS ST CYR SUR MORIN ?f*g@

Carottes rapées Salade verte
=
Aiguillettes de poulet sauce tomate Boulettes de volaille fagon Kefta Chili végétarien (PC) & Brandade de poissons (PC)
Haricots verts Coquillettes
Coulommiers Fromage blanc sucré
Fruit de saison Fruit de saison Eclair au chocolat Yaourt aromatisé
S/V : Poisson poélée au beurre S/V : Poisson pané
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PN Plat Fait Maisen Produit Issue de I'Agriculture Biologique 1 INFORMATIONS: :
@Lﬂhe' Rouge MSC Peche Durable | Boulettes de volaille fagon Kefta: poulet, tpmates, oignons, persil, menthe 1
I I
w’ Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale I S/P: SansPorc  S/V: Sans Viande 1
i |~ Lensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison |
964" Produits Locaux Appellation d'Origine Protégée
I * I
-7 Plat contenant du porc
|
@ it vegetarien I !
I
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la cuisine traditionnelle au srervice de la collectivité

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
o 7g
Filet de lieu frais (Péche fr‘angaise)g Spaghetti fagon napolitaine (PC) e Falafels sauce Orientale
pat
Gratin d'épinards Semoule
i

Brie Buchette } Yaourt & boire framboise

Le menu vous sera communiqué -
Fruit de saison Fruit de saison q Fruit de saison

ultérieurement

S/V : Spaghetti au thon

_% Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique INFORMATIONS:

@ Label Rouge

‘?” Viande Bovine Frangaise

MSE Péche Burable Spaghetti facon napolitaine: pdtes, viande haché, compotée de tomate, fromage rdpé

Haute Valeur Environnementale
S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
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a - Plat contenant du porc
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-* Plat contenant du porc

© Plat Végétarien

Yassa de poulet (PC) Colin fagon papillote Nuggets de poulet Aiguillettes de blé emmental
Macaroni Haricots beurre Gratin de courgettes
v
Tomme des Pyrénées Coulommiers Tomme blanche Fromage blanc sucré
Fruit de saison Creme dessert chocolat Fruit de saison Cookies vanille aux pépites de chocolat
S/V : Poisson en sauce S/V : Nuggets de poisson
(e e - - - -
2 it Mai i ‘Agri iologi INFORMATIONS: |
Plat Fait Maison AB Produit Issue de I'Agriculture Biologique I I
% Label Rouge MSC Péche Durable : Yassa de poulet: pilons de poulet, tomates, gingembre,citron confit/riz |
= |
V' | Viande Bovine Frangaise f:\ .:Z:I Haute Valeur Environnementale I 1
e |
W_#;?g B . - P S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande I
L?'_“J Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée I _Lensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison I
! |
I I



armor cvuiszine

la cvisine traditionnelle au service de la collectivité

MENUS ST CYR SUR MORIN ki

Saint Moret

Fruit de saison

Lasagnes a la provengale (PC) m

SEMAINE 14 - DU 01 AU 5 AVRIL 2024

MENU SPECTIAL
PAQUES

Filet de poisson & la bordelaise

Duo de carottes

Croc-lait

Banane

i\ Plat Fait Maison

@ Label Rouge

?}.. Viande Bovine Frangaise

Propyy
%S Produits Locaux

@ Plat Végetarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

Haute Valeur Envirennementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Lasagnes & la provengale: pdtes frdaiches, fomates, cougettes, poivrons, créme, emmental

S/P: Sans Porc  S/V : Sans viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- * Plat contenant du porc
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Salade verte ﬂ

%

Steak haché [ sauce cheddar Couscous boulettes merguez (PC) Raviolini et ricotta (pc) Colin meuniére et citron
Pommes vapeur Epinards a la créeme
Cantal @ Yaourt aromatisé Camembert

Mousse au chocolat Compote de pommes & Pétisserie Gdteau marbré au chocolat

© Plat Végétarien

S/V : Poisson en sauce S/V : Couscous au poisson
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Pt Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique | 1
: |
@ Label Rouge MSC Péche Durable : INFORMATIONS I
‘?'.| Viande Bovine Frangaise (;&:, ) Haute Valeur Environnementale | I
el I S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande 1
P Produits Locaus @ Appellation d Origine Protégée I - I; ‘ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison |
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armor cvuiszine

la cvisine traditionnelle au service de la collectivité

Sauté de poulet

Macaroni

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

S/V : Poisson poélé au beurre

MENUS ST CYR SUR MORIN

Nuggets de poisson

Pommes rissolées

Tartare nature

Pétisserie

SEMAINE 18 - DU 29 AU 03 MAI 2024 - (ECOLE IDF - VACANCES OISE)

Salade d'avocats

Tortilla au fromage

Salade verte et tomates

Gateau au chocolat

Conocombre vinaigrette ciboulette m

Aiguillettes de poulet réti

Riz

Yaourt aux fruits mixés

S/V : Poisson en sauce

pat Plat Fait Maison

@ Label Rouge

‘?"l Viande Bovine Frangaise

PREng
@spr‘odui‘ts Locaux

© Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

2. Haute Valeur Environnementale

@I Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Tortilla au fromage: pdt,oignons fromage

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




