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      Lundi 11  
OCTOBRE 2021 

 Samoussa aux légumes. .  .  . . . 
 Boulettes Thaï. . . . . . . . . . . . . .  
 Nouilles façon wook . . . . . . . . . 
 Salade de litchi et ananas. . . . . 

 

. .  

 

       

Mardi 12 OCTOBRE 2021 

 Beignets de crevettes Sauce aigre douce   
 Chiken Parma.. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 Carottes confites . . . . . . . . . . . . .. . . . . 
 Banane . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . .  

. .  
  

 Vendredi 15 OCTOBRE 2021 
 Salami*. . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . 
 Filet de limande meunière . . . . . . . . . . .  
 Poêlée de Trio de légumes . . . . . . . . . . . . .  
 Cheddar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
  Pastel de nata. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. .  
         

      Jeudi 14 OCTOBRE 2021 
 

 Concombre      sauce à la menthe. . . . . . . .  
 Couscous royal. (pc) (poulet, boulette, merguez ) . . . . 
 Yaourt vanille au lait de brebis. . . . . . . . .  

 

. .  
      
     

Mercredi 13 OCTOBRE 2021 

 Salade d’avocat. . (avocat, tomate, concombre, mais , 

oignons rouge) . . . . . . .. . . . . . . . . .  . . . . . . . . 
 Arroz con pollo (pc)(riz au poulet) . . . .  
 Entremet mangue passion…. . . . .. . . . .   
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